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www.vitis-vital.de Leben mit der Kraft

des Traubenkerns
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Renate Heinen, Vitis AG, Trittenheim

In Traubenkernol gebratenes Spargelragout )

Fur 2 Personen, als Vorspeise flr 4 Personen

Zutaten:

1 kg Spargel

3 Frahlingszwiebeln

10 Kirschtomaten

3 EL Kaltgepresstes Vitis-Traubenkerndl
3 EL Bio-Apfelsaft

Salz,

Pfeffer

Cayennepfeffer

1 TL Vitis-Basilikumpesto

1TL Vitis-Traubenkernsenf
etwas Sahne

250 g Fitas-Traubenkernnudeln

Zubereitung:
Spargel schalen und in ca. 3 - 4 cm grolde Sticke schneiden (Koépfe beiseite stellen — sie werden spater
zugegeben). Frihlingszwiebeln in fingerdicke Stlicke schneiden, Tomaten halbieren.

Vitis-Traubenkerndl in der Pfanne erhitzen und die Spargelabschnitte darin anbraten. Frihlingszwiebeln
beifligen und das Ganze 10 Minuten schmoren lassen, Tomaten, Spargelkdpfe beigeben und weitere 5
Minuten schmoren lassen. Gut mit Cayennepfeffer wirzen und mit Apfelsaft abléschen. Vitis-Senf und Vitis-
Basilikumpesto beifiigen, salzen, pfeffern und nach Belieben Sahne zugief3en.

Das Spargelragout Uber die fertig gekochten Fitas-Traubenkernnudeln geben und sofort servieren.
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