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www.vitis-vital.de Leben mit der Krafe

des Traubenkerns

Hans Horbert, Restaurant Villa Merton, Frankfurt/Main :ﬁn
b

Jt
Gefullte Seezungenrolichen mit Traubenkerndl-Sabayone
Fir 4 Personen )

Zutaten:

4 Seezungenfilets a 80 Gramm kichenfertig
Salz

100 Gramm Karotten

100 Gramm Knollensellerie

100 Gramm Stangenlauch, grin
4 Zahnstocher

2 Schalotten

1 EL Butter

2 Zweige Zitronenthymian

1 Lorbeerblatt, frisch

3 - 5 weilte Pfefferkorner

0,25 Liter heller Fischfond

50 ml WeilRwein, trocken

50 ml Vermouth, trocken

4 Eigelb

40 ml Kaltgepresstes Vitis-Traubenkerndl
Salz

Pfeffer

Saft und Schale von 1 Limone

1 EL Schlagsahne

Kerbel

Zubereitung

Gemusestreifen belegen und die Seezungenfilets zusammenrollen. Diese dann mit den Zahnstochern
feststecken.

Schalotten schalen, in Streifen schneiden und in Butter farblos anschwitzen.

Die Krauter und Gewtirze beigeben und ebenfalls mit anschwitzen.

Das Ganze mit Fischfond, WeilRwein und Vermouth abloschen und offen auf ein Drittel einkochen, dann
die Hitze auf mittlere Stufe zuriickdrehen. Die geflillten Seezungenfilets in einen passenden Dampfeinsatz
setzen und zugedeckt etwa 7 - 9 Minuten garziehen lassen. Die Rollchen herausnehmen und warmstellen.
Den Sud durch ein feines Sieb passieren und abkihlen lassen.

Den abgekiihlten Sud zusammen mitdem Eigelb tiber heilslem Wasser cremig aufschlagen. Die so entstandene
Sabayone vom Wasserbad wegnehmen und das Kaltgepresste Vitis-Traubenkerndl langsam einriihren.Die
Sabayone mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit Limonensaft und Schale abschmecken.

Zum Schluss die Schlagsahne unterheben. Die warmgestellten Seezungenrolichen auf einem Teller anrichten,
mit der Traubenkernoélsabayone leicht nappieren und mit frischem Kerbel ausgarnieren.

Dazu empfehlen wir gediinsteten Blattspinat.

NATUR UND GENUSS

VITIS AG - SpiclesstraBie 17 - 54349 Trittenheim - Tel. 0 65 07 / 92 60-0 - Fax 0 65 07 / 92 60 60 - eMail: info@pvitis-vital.de - www.vitis-vital.de
Sitz der Gesellschaft ist Trittenheim - Handelsregister beim Amtsgericht Wittlich HRB 21822 - Vorstand: Winfrid Heinen - Vorsitzender des Aufsichtsrates: Dr. Norbert Knaudt



