VIT LS,

www.vitis-vital.de Leben mit der Kraft

des Traubenkerns
:i;‘,ﬁ
Waldmanns Fitas-Nudeln el

0
Fir 4 Personen

Zutaten: )
500 Gram Pilze nach Wahl

1 grolRe Zwiebel

2 EL Kaltgepresstes Vitis-Traubenkerndl

1 EL Vitis-Traubenkernsenf

0,2 Liter GemUsebrihe

Petersilie, Salz, Pfeffer

500 Gramm Vitis-Traubenkernnudeln

Zubereitung:

Pilze putzen und in mundgerechte Stlcke schneiden, Zwiebeln schalen, sehr fein schneiden und in
Kaltgepresstem Vitis-Traubenkerndl anschwitzen, Pilze zugeben und ca. 10 Minuten unter Wenden leicht
schmoren, Gemusebruhe, Senf und Gewurze beifugen.

Zu den Fitas-Traubenkernnudeln reichen.

NATUR UND GENUSS
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